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二つのメッセージ 

 

校 長 牛久 裕介 

 

初夏のさわやかな空気が感じられることが多くなりました。日によっては陽射しが強くなり、

梅雨を経て夏が近づいていることを予感させてくれます。先日の真夏日予報の日に、半年ぶり

に暑さ指数を計測する装置を使用しました。熱中症への警戒が必要な時季は、実に１年の半分

に及んでいます。 

先日は幸いにも雨雲に追いつかれることもなく涼しい中で、第７６回体育祭を実施すること

ができました。今の組織となって２か月弱でしたが、生徒の皆さんは限られた準備時間を有効

につかって、競技や運営の準備をしていました。当日はその成果を存分に発揮できていたと思

います。北本中は、仲間と協働して目標達成に向けて頑張れる生徒が多い学校だということ、

先輩がよい手本を姿で示し、それを吸収しようとする気持ちを持つ後輩がたくさんいる学校だ

ということを誇りに思えた閉会式でした。 

さて、先日、ウルグアイの元大統領のホセ・ムヒカ氏の訃報が伝えられました。テレビやイ

ンターネットのニュースに取り上げられましたので、大統領就任時も質素な生活を送っていた

ことや、国際会議で語った人間の幸福についての考えなどを目にした人も多いのではないでし

ょうか。実は私も今回の報道で初めてムヒカ氏の経歴や考えに触れることができ、日本の大学

で講演をしていたことも知りました。公開動画を見てみてわかったことは、その講演には、ウ

ルグアイとは異なる環境の中で暮らす日本人学生に向けてのメッセージが込められていたこ

とです。 

一つの例は、「生きていく上で重要なことは、勝つことではなく歩き続けることである」と

いうメッセージです。その説明に、うまくいかないことがあっても粘り強く立ち向かうこと、

何かを始める勇気を持つことが大切と添えられていました。私たちは、うまくできる自信を持

ちきれないときに、消極的になることがあります。勇気をもって夢や目標を掲げて、それに近

づいたり立ち止まったりしながらも努力を積み重ねていくことが、生きていくということなの

でしょう。必ずしも勝つことだけに価値を求めず、自分なりのペースで根気強く目標に向かっ

ていこうと背中を押してくれるようなメッセージでした。 

もう一つの例は、「何か魔法のようなものが社会を変えてくれると考えてはいけない。」とい

うメッセージです。うまくいかなかったり受け入れられないことが起きたりして憤りを感じた

ときに、私たちは自分のために環境を整えてくれない誰かのせいにしがちな弱さをもっていま

す。自分で動き出す勇気を持つこと、「こうしたい」という夢を持つことの大切さについて、

改めて考えさせられました。 

 生徒の皆さんも、夢や目標をもって活動していきましょう。 

 北本中学校だより 
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学校教育目標 

響き合い 
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６月の主な行事  

 ２日（月）３年プール⑵ 

 ３日（火）評議会 

第１回学校運営協議会 

スクールカウンセラー勤務日 

 ４日（水）全校朝礼・表彰 

２年貧血検査（希望者） 

 ５日（木）各種委員会 

      環境支援隊活動日 

６日（金）YESデー 

埼玉県通信陸上競技大会（～７日） 

９日（月）３年プール⑶ 

１０日（火）第１回小中連携あいさつ運動 

１年運動器検診 

２年キャリアチャレンジ事前訪問 

     スクールカウンセラー勤務日 

１１日（水）開校記念日 

１２日（木）アルミ缶回収日 

１３日（金）学年朝礼 

１６日（月）テスト前部活動休止期間 

１７日（火）スクールカウンセラー勤務日 

      ふれあいデー 

１８日（水）３年修学旅行（～２０日） 

２年キャリアチャレンジ（～２０日） 

１９日（木）環境支援隊活動日 

２０日（金）YESデー 

２３日（月）３年プール⑷ 

２４日（火）期末テスト １日目 

スクールカウンセラー勤務日 

２５日（水）期末テスト ２日目 

２６日（木）歯科検診 

アルミ缶回収日 

２７日（金）生徒集会 

２，３年内科検診 

３０日（月）学校総合班大会（～７月２日） 

安全点検 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◇部活動について 
 学校総合体育大会の班大会が近づいてきました。大会１ヶ月前に入り、5月３０日から

大会終了までは火曜日、木曜日、金曜日の朝の活動ができるようになります。また、土日

両方の活動を行った場合には、水曜日とさらに１日を活動のない休養日とします。 

また１年生については、原則として朝練習の参加は、９月からとします。 

なお、大会（公式戦）における保護者のご来場の条件は競技や会場によって違いますの

で、各顧問を通してご確認ください。また、応援に行かれる場合には、来場方法や応援マ

ナーなど、大会主催者からの注意喚起の内容をご確認ください。 

◇自転車利用時のヘルメット着用について 
 改正道路交通法の施行により、自転車に乗る際のヘルメットの着用が努力義務となって

います。また、最近、児童生徒が被害にあう交通事故の報道もあり、注意をしていても巻

き込まれるケースがありうることを考えると、主体的に自分の身を守ることが大切だと感

じます。 

 本校では、自転車通学者は必ずヘルメットを着用することとしていましたが、今後は徒

歩通学者が一時的に自転車で学校の活動に参加する場合も、ヘルメットを着用することと

します。 

 今後、キャリアチャレンジや部活動の校外活動が実施されることになりますが、自転車

での移動の時にはヘルメットを着用してください。ご家族が普段 

使用しているヘルメットを使用しても構いません。また、ヘルメット 

の準備が間に合わない場合には、学級担任や顧問の先生に事前に 

相談をしてください。可能な範囲で貸し出しを行います。 

＜ご参考＞ 

埼玉県警察ＨＰの関連内容 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◇大募集 環境支援隊 
 北本中学校は四季折々の草木が色とりどりに咲き誇る学校です。そしてその美しい校地

の維持に多大なお力添えをくださっているのが環境支援隊の皆さまです。おかげさまで、 

将来の地域を担う子供たちの学習や生活の環境が整えられております。 

 この度、この環境支援隊にご参画いただける方を募集いたします。卒業生や在校生のご

家族の方、地域にお住まいの方で、活動の趣旨にご賛同をいただける方は、本校教頭まで

お問い合わせください。 

  教頭 沢口    電話：０４８－５９１－２０５７ 

◇キャリアチャレンジが実施されます 
 ６月１８日～２０日まで、２年生の学習活動として、キャリアチャレンジを実施しま

す。地域の様々な事業所で、生徒が職業体験をする予定です。いつもは学校にいる時間帯

に仕事をしている中学生を見かけることがあると思いますが、体験学習として見守ってい

ただけますようお願いします。 

 各事業所の皆さまには、ご多用のところですが、次代を担う子供たちの成長のためにご

協力をいただきますようお願いいたします。 

 生徒のみなさんは、当日の活動に向けて、体験する事業所の方との打ち合わせを計画し

たり、働くことや社会生活でのマナーなどについての事前学習を行ったりしています。身

に付けたことが発揮されることも期待していますが、現場で体験することは大きな学びに

なります。当日いただけるご指導を大切にして、大人の行動の仕方を体験し、大人の仕事

にかける思いに触れてきてほしいと思います。 

◇修学旅行が実施されます 
 ６月１８日～２０日まで、３年生の学習活動として、修学旅行を実施します。これまで

の総合的な学習の時間に訪問予定の史跡を調査し、レポートにまとめてきました。また、

行動班の活動計画を立案し、必要な見学ができるよう準備を重ねています。 

 宿泊行事は２年前のウィンタースクール以来ですが、秩序のある共同生活を送るため

に、また、組織活動を充実するために学んだことを生かして、より自律的な３日間になる

と期待しています。 

 生徒の皆さんは、自分の仕事をしっかりとやりきるための準備や、万全の態勢で当日を

迎えるための健康管理を確実に行いましょう。 

 また、保護者の皆さまには、生徒が主体的に学んでこられるよう、目配りとお声がけを

お願いします。 

◇ＳＮＳの正しい利用について ～相手意識を忘れずに 
 ＳＮＳは中学生を含め私たちにとって、身近なコミュニケーションの手段となっていま

す。手軽で便利でもありますが、相手が目の前にいないため、十分な気遣いができずに使

用されることもあります。必要な人にだけ伝わればよい内容をグループ全員や不特定多数

の人に知らせてしまったり、人はそれぞれの考え方を持っていることを忘れて、誤解や不

快感につながる情報を広めてしまったりすることがあります。相手の顔を思い浮かべなが

ら慎重に活用しましょう。 

保護者の皆様には、お子さまの携帯端末利用について約束を確認したり、ネットワーク

環境の管理を継続したりするなど、正しく安全に利用できるようご指導をお願いします。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４月２８日（月） 離任式 
 お世話になった先生方と再会し、改めて感謝の気持ちを伝えることができました。離任されてから 

１か月ですが、先生方は変わらず優しい表情をしていました。 

５月１３日（火） 生徒総会 

生徒会本部や各委員会が準備した議題について、事前の学級討議を経て、当日はオンラインで実施

しました。すべての会員が参加しての大きな会議でしたが、スムーズに進行されました。 

育館で 1年生と２、３年生が一堂に会し、学校生活や生徒会活動、部活動についてのオリエンテー

ションを行いました。先輩の熱意あふれる姿、１年生の真剣な姿が印象的です。 

５月２４日（土） 第７６回体育祭   「全色 ～それぞれが魅せる色～」 
今年度の学級、学年、委員会にとって、最初の力試しでした。短い準備期間でしたが、仲間と協働

し、自分の責任を果たし、先輩が手本を見せて、北本中の伝統をしっかり引き継ぎました。 


