
 北本中学校 令和４年度   成長・輝きの記録 

9月 14日（水）体育祭の全体練習 
 感染症対策として、距離を確保したり、競技以外の時間はマスクをしたりしながら、体育祭の練習を

しています。この日は、各係の仕事内容の確認と練習を兼ねた全体練習でした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

種目紹介 

・みんなでジャンプ（長縄。女子→男子の順）  

・100m走（女子）               

・150m走（男子） 

・みんなでわっしょい（4人組で 4走まで） 

・男女混合障害物リレー（各クラス 8人） 

・女子選抜 400mリレー（4人×100m） 

・男子選抜 800mリレー（4人×200m） 

・学級対抗全員リレー 

・3年生アトラクション（得点はありません） 

スローガン：翼～夢に向かって～ 


